
ACESSÓRIOS E MEDICAÇÕES

 •  CEFALEXINA (antibiótico): tomar 2 cápsulas por vez de 12/12 horas.

    (Durante 3 dias )

 •  REMEDIO PARA DOR: ttomar 2 cápsulas por vez   de 8/8 horas. (Durante 5 dias)

    Obrigatório tomar toda a medicação da cirurgia.

ANTICONCEPCIONAL voltar a tomar 30 dias após a cirurgia.

Medicações que deverá começar a TOMAR em casa:

 •  MODELADOR: usar durante 24 horas por no mínimo 60 dias. (no hospital) 

 •  MEIAS ANTI-TROMBO: usar durante 24 horas por 30 dias. (no hospital)

 •  PLACAS DE CONTENSÃO: usar durante 24 horas por no mínimo 60 dias. (no 

pós) 

 • BOIA: 20 DIAS DE USO  para sentar e deitar (se fizer ENXERTIA DE GLÚTEOS)  

(saída do hospital)

 •  CALCINHA: usar durante o período de inchaço. (no pós)

 •  ORTESE DE UMBIGO: usar por no mínimo 60 dias.  (no pós) 

 •  SUTIÃ PARA CIRURGIA DE MAMA: usar durante 24 horas por no mínimo 90 

dias. (no hospital)

 •  FAIXA DE PAPADA: usar durante 24 horas por 15 dias e mais 15 dias somente 

durante a noite. (no hospital)

 •  FAIXA DE MAMA: usar durante o período solicitado pelo médico. (no hospital)

Acessórios: 

 •  EXYNUTRIMENT:  TOMAR 1 CÁPSULA À NOITE LONGE  DAS  REFEIÇÕES.

  Tomar no mínimo 6 meses a partir da data da sua cirurgia.

COMEÇAR A TOMAR QUANDO ACABAR OS REMÉDIOS
MANIPULADOS DA CIRURGIA!

Colágeno pós-cirurgia começa a tomar após acabar a medicação da cirurgia:


